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RICHTERWESEN EGT - ALLGEMEIN

• Die Strukturgruppen Anforderungen 2018
• Die Anforderungen bleiben bestehen für:

• Boden  mind. 4 verschiedene Strukturgruppen
• Tiefreck  mind. 4 verschiedene Strukturgruppen
• Hochreck  mind. 3 verschiedene Strukturgruppen

• Keine Anforderungen mehr an den Schaukelringen und am Barren

• Sturz am, aufs oder vom Gerät (Präzisierung)
Touchieren des Gerätes (oder Boden) wird nicht als Sturz gewertet, sofern der 
Bewegungsfluss des Elementes nicht sichtbar unterbrochen wird.

• Reissen die Reck-/Ringleder oder bei defekten Geräten
Turner/Turnerin kann sich neue Leder organisieren und am Ende des Durchganges 
seiner Gruppe als Ganzes wiederholen (Ausgangsnote 10.00)



RICHTERWESEN EGT - ALLGEMEIN

• Jugendkategorien – Präzisierung zu leichter Abgang

• Abzug 0.3
Genügend Elemente geturnt, Abgang entspricht nicht der Kategorie.

• Abzug 0.8 – fehlender Abgang
Abgang geturnt wird, welcher nicht als Abgang definiert ist, zuvor aber 
genügend Elemente geturnt wurden. 

• Abzug 1.2
Pro fehlendes Element (Keine Abzüge mehr in Technik/Haltung)

• Sichern an Wettkämpfen

• Stehen auf der Matte ist erlaubt bei: Boden, Ringe, Barren, Reck

• Stehen auf der Matte ist NICHT erlaubt (Abzug 0,2) bei: Sprung



• RICHTERWESEN EGT - BODEN
• ½ Drehung aus Handstand (Präzisierung)

• Bei allen Elementen die durch den Handstand führen und eine ½ Drehung geturnt wird, 
werden als ein Element gewertet; - Ausnahme: vor der ½ Drehung wird der Handstand 2 
Sek. gehalten (10113).

• Verlassen der Bodenbahn (Präzisierung)
• Bezieht sich auf alle Seiten
• Der Abzug von 0.2 Pkt. kommt auch bei einem Spagat zur Anwendung, wenn ein Fuss 

(oder beide) ausserhalb der Bodenbahn ist.
• Sollte beim Ausholen für den Beidbeiner ein Fuss die Bodenbahn verlassen, wird ein 

Abzug von 0.2 Pkt. Vorgenommen. Ausnahme: Durchschwimmen (10302)

• Beweglichkeitselemente (Präzisierung)
• Kleiner Fehler 0,1: Verdrehung erfolgt in einem der Bereiche Beine, Schulter oder Hüfte
• Mittlerer Fehler 0,2-0,3: Verdrehung erfolgt in zwei der drei Bereiche
• Grober Fehlern 0,4-05: sind alle drei Bereiche betroffen. 



RICHTERWESEN EGT - BODEN
Elemente durch den Handstand in den Spagat
Bei allen Elementen (10305) muss die sogenannte «Handstandlinie» (i-Pose, Hände-
Schultern-Hüft-Füsse bilden eine Linie) klar ersichtlich sein. Die Kopfhaltung ist frei.

Handstandlinie



RICHTERWESEN EGT - SCHAUKELRINGE
Heben zum Sturzhang im Rückschaukeln (Präzisierung)

• Rückschwung muss im leichten C- enden
• Im Hang (Vor- oder Rückschaukeln) muss eine Bodenberührung mit den Füssen 

erfolgen; - falls die Berührung nicht erfolgt: Abzug 0.3 Pkt. (Technik)



RICHTERWESEN EGT - SPRUNG
Unterscheidung Barani vom Salto vw. gestreckt mit ½ Dr.

• Barani ist nicht gleich Salto vw. gestr. mit ½ Dr. und ist nicht als Element eingestuft
• Bei einem Salto vw. gestr. mit ½ Dr. wird die Drehung ca. bei 30° vor 12 Uhr 

eingeleitet

• Wird die Drehung bereits auf dem Minitramp eingeleitet (Barani) muss ein Abzug 
in der Aktionsphase von 0.5 Punkte gemacht werden

30°



RICHTERWESEN EGT - BARREN
Schwung- oder Schwebekippe vw. zum Winkelstütz

• Das Element muss in einem Fluss geturnt werden. Die Kippbewegung muss 
spätestens 45° nach 12 Uhr abgeschlossen sein.

• Diese Kombination wird als 2 Elemente gewertet

45°



RICHTERWESEN EGT - BARREN
Heben zum Oberarmstand

• Beim Heben dürfen die Arme gebeugt werden 
• Das Absenken zum Oberarmstand beginnt bei 45° und ist im Oberarmstand beendet 

(i-Pose)
• Beim Aufsetzen der Oberarme ohne Heben der Beine zuvor wird mit einem Abzug 

von 0.3 Pkt. gewertet.

45°



RICHTERWESEN EGT - HOCHRECK
Bücken beim Rückschwung vor der Kippe

• Der Rückschwung muss in die i-Pose/leichtes C- geturnt werden (Füsse mind. 
Stangenhöhe)

• Die Kippe am Hochreck wird als Schwungkippe gewertet

Bückfleurie (40412)
• Der Sprung von der Stange muss spätestens bei 15° vor der 12-Uhr-Position 

erfolgen
• Ist die Hüfte senkrecht über der Reckstange beim Absprung, wird dies als 

«Strecksprung von der Stange» bewertet. Dies ist kein gültiger Abgang, Abzug 1.2 
Pkt da ein Basiselement als Abgang geturnt wird. 15°



RICHTERWESEN EGT – TIEF- UND HOCHRECK
Freie Felge rw. (40205 und 40206)

• Werde die Arme gebeugt erfolgt in der Technik ein Abzug
• Kleiner Fehler (<= 30° gebeugt) = 0.1 Pkt.
• Mittlerer Fehler (> 30°) = 0.2 bis 0.3 Pkt.



RICHTERWESEN EGT – NEU EINSTUFUNGEN OKT‘17 + JAN‘18

• RECK
• Durchschub 1/2 Drehung zum Vorschwung oder Vorschweben  SW7 (StrG 4.05)
• Bückunterschwung mit Bücken zum Nsprg mit geschlossenen oder 

gegrätschten Beinen  SW7 (StrG 4.03)

• BODEN
• Aus Hstand oder Bögli rw. oder Sitzbögli oder Tic-Tac oder Streuli m. gestr. Armen:

Durchschub zum Querspagat SW7 (StrG 1.03)

• SPRUNG
• Doppelsalto vw. geh. mit 1/1 Dr. SW 7 (StG 3.04)

• BARREN
• Aus Beugestütz: Stemme rw. zum Hstand -- SW 6 StG 5.09


